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Ende April 2023 durften wir am Kongress der Association of European Pediatric Cardiology (AEPC) 
in Dublin teilnehmen. Dieser drehte sich um kinderkardiologische Themen. Das Überthema lautete: 
"Building Bridges of the Collaboration Across Europe in Congenital Cardiac Care"  
Dieses zeigte sich auch in der Organisation der Sessions, Workshops usw. Wir Pflegefachpersonen 
besuchten neben pflegerischen Inputs auch diese von der Ärzteseite und umgekehrt. Es fühlte sich 
an wie ein Miteinander. Genau dieses Miteinander hat uns sehr gefallen.  
 
Ein Highlight waren die Sessions zum Thema soziale Medien und wie sie sich auf Eltern, Pflegende 
und Patient*innen auswirken. Besonders interessant war eine Mutter eines betroffenen Patienten, 
welche uns die Wichtigkeit des Angebotes von schon bestehenden Online-Selbsthilfegruppen oder 
Foren aufgezeigt hat. Davon haben wir viele Learnings nach Hause nehmen können.  
Auch die Poster-Ausstellung war sehr spannend; faszinierend an wie vielen kinderkardiologischen 
Themen in ganz Europa gearbeitet wird und dies im interprofessionellen Rahmen. 
 
Unsere Take-Home Themen sind eindeutig alles rund um soziale Medien. Sie können Fluch oder 
Segen sein, wir versuchen sie in der Praxis jedoch zum Segen zu machen. Wie zum Beispiel Eltern 
und Patient*innen auf digitale Selbsthilfegruppen aufmerksam zu machen. Oder in Zukunft vielleicht 
einen Social Media Account für unsere Station aufzuziehen, wäre ebenfalls eines unserer Ziele. 
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